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Une organisation :

Association
« le Voyage au Cœur de l’Olympisme »

Le Relais du centenaire Olympique
Comme un manque ! Une dose de sport dont le corps et l’esprit ont besoin. Des valeurs olympiques qui résonnent dans
chaque relayeur depuis l’Acte I … Les amitiés nouvelles, le respect, la recherche de l’excellence et de la CONNAISSANCE.
Des valeurs inculquées par le parrain de l’édition 2023, Ludovic Rey-Robert, notre double champion paralympique. Il a
su transmettre sa détermination, son courage, une véritable inspiration à tous nos participants. Une transmission
relayée par toutes les championnes et champions, toutes les personnalités croisées sur notre route.

Naissance de l'ACTE II
L'acte I en 2023 fut un grand succès, salué par tous nos partenaires et supporters dont le CIO, le Ministère des Sports et
des Jeux Olympiques et Paralympiques, ou du COJOP 2024, organisateur des prochains Jeux. Fort de ce succès, à leur
demande et avec leur soutien, nous projetons de réaliser ce second relais dans le cadre du Centenaire des Jeux
Olympiques, en allant cette fois à Marseille pour ACCUEILLIR LA FLAMME DES JEUX OLYMPIQUES DE 2024 en
provenance d’Olympie.



LE PROJET 

Avec l’AVCO et ses dirigeants, nous voulons vous faire repartager notre passion pour l’Olympisme et vous 
rendre acteurs des prochains Jeux Olympiques et Paralympiques en France.

Après l’organisation du relais du centenaire en 2023 entre Montluçon et Paris, 
nous proposons sur l'acte II en 2024 : 

- Vivre une expérience unique durant ces 8 jours;

- Découvrir des lieux inscrits dans l’antiquité gréco-romaine (Nîmes, Pont du Gard, Marseille) ;

- Rencontrer des athlètes et personnalités du monde du sport ;

- Partager des expériences ;

- Découvrir une philosophie de vie : l’Olympisme;

- Assister à un évènement unique : l’Arrivée de la flamme olympique de Grèce à Marseille.

LE PROJET 



LE VOLET CULTUREL AUTOUR DU RELAIS

Le programme culturel accompagne le relais à chaque ville étape de son parcours
Il est l’occasion de découvrir le patrimoine sportif de la ville hôte et il propose à chaque étape :

- Des rencontres avec des athlètes olympiques qui viendront partager leur expérience

- Des conférences sur différentes thématiques liées aux Jeux Olympiques et à leur histoire, ainsi qu’à leur 
encrage sur le territoire, avec le concours de Thierry Zintz, membre de la commission Education du 
Comité International Olympique, et des personnalités du monde sportif.

Seront notamment abordés, de Montluçon à Marseille les thèmes suivants :

■ Les Jeux à Olympie

■ Le sens de la Flamme et de son parcours

■ Le chemin de la culture gréco-romaine vers Marseille (la Cité Phocéenne) et la France

■ Les Jeux de Paris, de 1900, 1924 et 2024

LE VOLET CULTUREL AUTOUR DU RELAIS



Le support du COJOP 2024 et de Tony Estanguet 



Le support du CNOSF et de David Lappartient



LE VOLET CULTUREL AUTOUR DU RELAIS

Pour nous accompagner durant tout le relais trois parrains étonnants vont 
partager leur quotidien avec nos athlètes. Ils représentent l’excellence dans le 
monde du sport en général et dans le monde olympique et paralympique en 
particulier.

Ludovic Rey-Robert                Frédéric Delpla                       Florian Vachon

DES PARRAINS EXCEPTIONNELS



Frédéric DELPLA
Champion Olympique et chanteur... Frédéric Delpla 
est l’une des surprises culturelles des Jeux Olympiques 
et Paralympiques de 2024 puisqu’il sort actuellement 
cinq titres dédiés aux Jeux Olympiques et à ses 
acteurs. Les relayeurs auront la surprise de le voir à la 
fois côté sport et côté scène à chaque étape du relais. 
Avec Frédéric Delpla, c’est le sport le plus médaillé des 
Jeux Olympiques, l’escrime, qui est à l’honneur.

Voici 5 choses à savoir sur l’escrimeur @freddelpla

- Il a remporté l’or olympique en épée par équipe aux 
Jeux de Séoul en 1988 ;
- Il s’est lancé dans la chanson et vient de sortir un EP 
composé de 5 titres qui parlent de sport et de 
dépassement de soi. Son premier single « Chercheur 
d’Or » est disponible sur toutes les plateformes de 
téléchargement ;
- Il a été choisi pour être l’un des relayeurs du relais 
de la flamme des Jeux de Paris 2024;
- Il a déjà participé à la célèbre émission Fort Boyard ;
- Un gymnase porte son nom à Levallois-Perret !

https://www.instagram.com/freddelpla/


Ludovic REY-ROBERT
Grand champion des Jeux Paralympiques, Ludovic Rey-
Robert a remporté trois médailles dont deux en or en ski 
alpin. Il est à ce jour l’unique compétiteur français à 
avoir prononcé le serment des athlètes lors de Jeux 
Paralympiques, à Tignes-Albertville en 1992. Parrain de 
notre première édtion en 2023, Ludovic va une nouvelle 
fois partager son expérience de vie et de sportif avec 
l’ensemble du groupe.

5 choses à savoir sur @ludovic.rey.robert :

- Il a remporté trois médailles aux Jeux Paralympiques en 
ski alpin au cours de sa carrière ! Médaille de bronze en 
descente Albertville en 1992, il obtient l’or deux ans plus 
tard à Lillehammer, en slalom et en descente. Il fête donc 
en 2024 les 30 ans de ce double sacre.
- Il a organisé la première descente du Mont Blanc avec 5 
personnes en fauteuil en 1986.
- Il a participé au premier raid sur trois jours qui reliait 
deux villes olympiques, Albertville et Barcelone en 1992.
- Ludovic Rey-Robert est un entrepreneur qualifié de

« motiv’acteur d’envies» au quotidien. Discuter avec lui
vous pousse à réaliser vos challenges les  plus fous!

-Il a été parrain de la 1ère édition du Relais en 2023

https://www.instagram.com/ludovic.rey.robert/


Florian VACHON
Florian Vachon est le troisième parrain du Relais du 
centenaire des Jeux Olympiques. Il est considéré 
comme un “Géant” du Tour de France cycliste qu’il a 
disputé six fois de bout en bout. Dans ce relais où le 
vélo a une place de choix, où cols et dénivelés sont au 
programme de la première à la dernière étape, Florian 
Vachon va apporter sa grande expérience de la 
discipline à l’ensemble des participants.

5 choses à savoir sur @florian.vachon :

- Cycliste professionnel entre 2008 et 2020, il a 
participé 6 fois au Tour de France. 
- Né à Montluçon, Florian Vachon fut licencié à 
l’Entente Cycliste Montluçon-Montmarault, club d'un 
autre célèbre sportif local, Julian Alaphilippe. 
- Il remporte Paris-Bourges en 2012 et la 1ère étape 
du critérium international la même année. 
- Il arrète à 35 ans après avoir défendu les couleurs de 
Roubaix-Lille-Métropole et de Arkéa-B&B-hôtels. 
- son coéquipier Nacer Bouhanni lui a dédié sa victoire
lors de sa dernière course, le Grand Prix d’Isbergues.

https://www.instagram.com/ludovic.rey.robert/


LE VOLET CULTUREL AUTOUR DU RELAIS

Le programme culturel accompagne le relais à chaque ville étape de son parcours
Il est l’occasion de découvrir le patrimoine sportif de la ville hôte et il propose à chaque étape :

- Des rencontres avec des athlètes olympiques qui viendront partager leur expérience

- Des conférences sur différentes thématiques liées aux Jeux Olympiques et à leur histoire, ainsi qu’à leur 
encrage sur le territoire, avec le concours de Thierry Zintz, membre de la commission Education du 
Comité International Olympique, et des personnalités du monde sportif.

Seront notamment abordés, de Montluçon à Marseille les thèmes suivants :

■ Les Jeux à Olympie

■ Le sens de la Flamme et de son parcours

■ Le chemin de la culture gréco-romaine vers Marseille (la Cité Phocéenne) et la France

■ Les Jeux de Paris, de 1900, 1924 et 2024

LE VOLET CULTUREL AUTOUR DU RELAIS



LE PROGRAMME 

8 jours de cohésion, d’amitié, de respect, et d’entraide…

- Samedi 4 mai 2024 Montluçon > Le Puy-en-Velay

- Dimanche 5 mai 2024 Le Puy en Velay > Millau

- Lundi 6 mai 2024 Millau > Montpellier

- Mardi 7 mai 2004 Arles > Pont-du-Gard > Nîmes

- Mercredi 8 mai 2024 Visite de Marseille / arrivée de la flamme olympique dans le Port  en soirée

- Jeudi 9 mai 2024 visite / randonnée dans les calanques 

- Vendredi 10 mai 2024 retour à Montluçon

LE PROGRAMME 



- 25 organisateurs

- 100 à 120 relayeurs

- 11 groupes

- 1 relais à pieds

- 10 relais à vélo

- 575,5 km à parcourir

- 7 jours

- 8 villes étapes

- 25 véhicules d'assistance

Relais du Centenaire
des Jeux Olympiques



Dénivelé : 2760 m positif et 2631 m négatif

1ère étape

4 Mai 2024

Le Puy-en-Velay

Distance:
225,66 Km



Le Puy-en-Velay > Millau2ème étape

5 Mai 2024

Distance:
181,28 Km



17 Avril 2023

3ème étape

6 Mai 2024

Millau > Montpellier

Distance:
104,47 Km



20 Avril 2023

Arles  >  Pont-du-Gard  >  Nîmes4ème étape

7 Mai 2024

Distance:
64,06 Km



17 Avril 2023

5ème étape

8 Mai 2024

Marseille



La flamme brille en nous !  
De MONTLUCON à MARSEILLE, pour l'arrivée de la flamme olympique après son allumage à Olympie,                  

dans un esprit sportif et culturel, à travers plusieurs régions de France.

Les participants:
- 100 à 150 relayeuses et relayeurs, de 11 ans et plus, issus majoritairement des territoires "Terre de Jeux" et 

de l’étranger, en lien avec le Réseau Education Prioritaire et des clubs sportifs
- Des sportives et sportifs de tous horizons, confirmés ou en devenir, et des athlètes réfugiés
- Des championnes et champions olympiques et paralympiques des villes traversées
- Dont 5 / 6 ambassadeurs des villes traversées feront l’intégralité du relais de Montluçon à Marseille,

Vélo et course à pied:
- Les relayeuses et relayeurs choisissent leur défi : course à pied ou à vélo (avec leur propre matériel)
- Les concurrents sont répartis en 13 à 19  équipes : 1 à pied, 12 à 18 à vélo. 

Chaque groupe est composé de 8 équipiers et chaque relayeur choisit sa distance à parcourir
- Course à pied : les groupes doivent faire entre 4 et 10 km
- Vélo : les groupes doivent faire entre 10 et 30 km 

Ce relais est un défi personnel et collectif, ce n’est pas une compétition sportive



Les objectifs 1/2 

- Rassembler des femmes et des hommes autour des valeurs de l’Olympisme

- Ouvrir le relais à toutes et tous, sans limite d'âge, dans une logique de sport pour tous

- Permettre à chacun de participer suivant son niveau sportif

- Réaliser un défi collectif & personnel hors du commun

- Promouvoir le sport et l’idéal olympique 

- Créer une synergie entre tous les participants

- Organiser une collecte de vêtements sportifs / matériels sportifs pouvant être remis 
au CIO /COJO Paris 2024 pour les pays en voie de développement



- Découvrir les territoires traversés

- Informer le public de l’évolution du relais

- Lier sport et culture dans le cadre des territoires Terre de Jeux
et de l’Olympiade culturelle traversés par le relais

- Célébrer les prochains passages de la flamme olympique de Paris 2024
- Millau, Montpellier, Arles et Marseille

- Commémorer les centenaires des Jeux Olympiques de 1924 en France
- Jeux Olympiques d’hiver à Chamonix - 1ère édition 
- Jeux Olympiques d’été à Paris - 8 ème Olympiade

Les objectifs 2/2 



Encadrement 

Une organisation de 20 à 30 membres qualifiés assure l'encadrement du relais

Parmi eux :

- 11 éducateurs sportifs diplômés encadrent les groupes de relayeurs

- 1 médecin urgentiste présent sur l’intégralité du parcours

- 1 infirmière urgentiste présente sur l’intégralité du parcours

- 2 kinésithérapeutes assurent l'ensemble du relais

- 5 à 6 véhicules assurant la logistique (repas, bagagerie, intendance de l’organisation)



Communication 

Un relais médiatisé pour les institutionnels et les partenaires de l’évènement composé :

- 1 journaliste, réalisateur et producteur

- 2 cadreurs

- 2 monteurs / synthé

- tous les jours, production et diffusion sur les réseaux sociaux du film de la journée

- Montage à la fin du relais d’un film commémoratif



Partenaires 

Un relais ouvert à nos partenaires

- 2 invitations pour l’arrivée et de le repas du soir avec les relayeurs

- Présence des logos sur les véhicules (bandeau parebrise et portière des véhicules)

- Présence aux génériques des films de la journée

- Présence aux génériques du film du relais

- sur tous les supports de communication



RETOUR SUR LE SUCCES DE L'ACTE I

Relais du Centenaire des Jeux Olympiques 
de Chamonix et de Paris 1924

« Entre Sport et Culture »
Montluçon – Albertville – Chamonix – Aigle – Lausanne – Dijon – Auxerre – Paris

du samedi 15 au samedi 22 Avril 2023



Montluçon, samedi 15 avril : départ de l’Hôtel de Ville 

Le relais « 2023 » du centenaire des Jeux Olympiques de Paris et Chamonix 1924



Le relais du centenaire des Jeux Olympiques de Paris et Chamonix 1924

Albertville, Samedi 15 avril : Fabrice BOURGOIN, Président de l’AVCO, Bernard THEVENET, double vainqueur du Tour de France, 
Ludovic REY-ROBERT, double champion paralympique en Ski fauteuil, Laetitia HUBERT, Championne de patinage artistique et Guy 
SEVESSANT, Président de la Maison des Jeux Olympiques d’hiver d’Albertville



Le relais du centenaire des Jeux Olympiques de Paris et Chamonix 1924

Chamonix, dimanche 16 avril : arrivée des relayeurs à l'ENSA, l’Ecole Nationale de Ski et d’Alpinisme



Le relais du centenaire des Jeux Olympiques de Paris et Chamonix 1924

Aigle (Suisse) Lundi 17 avril : les cyclistes quittent l’UCI et le centre international du cyclisme, en direction 
de Lausanne, capitale olympique



Le relais du centenaire des Jeux Olympiques de Paris et Chamonix 1924

Du 15 au 22 Avril 2023, le relais a regroupé : 55 participants et 15 organisateurs de 10 à 78 ans

Lausanne, Lundi 17 avril : Les relayeurs sont reçus par Thomas Bach, Président du CIO, dans les jardins de la Maison olympique



Le relais du centenaire des Jeux Olympiques de Paris et Chamonix 1924

Lausanne / Dijon, Mercredi 19 avril: Les coureurs à pieds prennent le relais des cyclistes



Le relais du centenaire des Jeux Olympiques de Paris et Chamonix 1924

Paris, Vendredi 21 avril : en témoignage du passage du Relais du Centenaire, une plaque « AVCO » est installée au siège du 
Comité d'Organisation de Paris 2024, avec la présence de Thierry REY, conseiller spécial du COJOP Paris 2024

Christian SEYCHAL (AVCO) - Thierry REY (COJOP) - Fabrice BOURGOIN (AVCO)



Le relais du centenaire des Jeux Olympiques de Paris et Chamonix 1924

Paris, Vendredi 21 avril : tous les participants et organisateurs du Relais du Centenaire au siège de Paris 2024 avec la présence de
Thierry REY, conseiller spécial du COJOP Paris 2024, de Allianz France, Carrefour France et du Ministère des Sports et des JOP.



L’AVCO remercie les partenaires de l'ACTE 1

Relais du Centenaire des Jeux Olympiques 
Montluçon – Albertville – Chamonix – Aigle – Lausanne – Dijon – Auxerre – Paris

du samedi 15 au samedi 22 Avril 2023



L'organisation :

Association
Voyage au Cœur de l’Olympisme

Qui sommes-nous?
L’Association “le Voyage au Cœur de l’Olympisme” (AVCO) est une organisation d’événements qui crée, adapte et met à
disposition depuis plusieurs années pour toutes les collectivités, publiques et privées, des expositions et événements
thématiques autour des valeurs du sport et des Jeux Olympiques. Elle reçoit en cette période pré-olympique le soutien
du label «Terre de Jeux ».
Nos actions font la promotion du sport et de l’Olympisme tels que les définissent le Comité International Olympique, le
Comité National Olympique et Sportif Français, les fédérations nationales et internationales. Spécifiques, elles illustrent
notamment les événements sportifs majeurs comme les Jeux Olympiques.

Notre mission 
Dans le cadre de la promotion des prochains Jeux Olympiques et Paralympiques de Paris 2024, le relais du centenaire
permet à ses 100/120 participants de découvrir l’histoire et les valeurs du sport et des Jeux et mixant l’effort physique
de l’épreuve avec des rencontres d’athlètes et de personnalités du monde du sport à chacune de ses étapes. Il associe le
corps et l’esprit dans une approche de sport pour tous.



Contact : 
Association « le Voyage au Cœur de l’Olympisme »

2, rue Ernest Montusès
03100 Montluçon

www.avco.fr

Fabrice Bourgoin
Président

06 09 09 42 06
f.bourgoin@avco.fr

Christian Seychal
Vice-président
06 60 49 38 74

c.seychal@avco.fr

Mathieu Mendes
Responsable du Relais du Centenaire

06 68 81 88 77
m.mendes@avco.fr

La flamme brille en nous !

mailto:f.bourgoin@avco.fr
mailto:f.bourgoin@avco.fr
mailto:m.mendes@avco.fr
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